-
Cy-Bua: Bpemsi 1 Temneparypa
BeibupariTe oxnaxaéHHoe/pasMopoXXEHHOE I 3aMOPOXKEHHOE SIBHO. HaunHamTe oTCYET Nocre NorpyxeHusl naketa v BOCCTAHOBIEHUS TEeMNepaTypbl HarpeTor Boabl. MIamepsiiTe camyto TONCTYHO

YacTb M yKnaabiBaTe nopumuy B OAUH Crioi. KanbkynaTtop pa3nuyaeT NporpeB Msica, HEXHOrO N0COCS MO peLenTy ¥ NacTepu3aumio HEXUPHOW pbiOb.

Ha caiiTe ecTb kanbKynaTop TOMWWMHbI AN Msica, JTIOCOCSA U HEXUPHOM pbibbl. B aTom PDF nprBeaeHbl hrKenpoBaHHble pexuMbl. [porpes He paBeH nactepusaumn. [ns Hu3KoTemnepaTypHOro nococst
BblOVpaliTe NoAXoasLLY0 pbiby C NOATBEPXKAEHHOW 3aLLUTON OT NapasnToB.

OBowm

MpoaykT CocTosiHne Temn. Bpems 3ameTku

Cnapxa (ctebnu ~1 cm) 3amopoxeHHas 85°C 12-18 mMuH O6bI4HO 15 MuH. Ecnun cnunnack nnu NioTHO ynoxeHa - 18-20 MuH.

Cnapxa (ctebnm ~1 cm) OxnaxgéHHoe / 85 °C 8-12 MuH B ocHOBHOM nporpeTb 1 4yTb CMArYUTb. Jlydlle BCero B 0avH Criou.
pa3aMopoXKeHHoe

LiBeTHas kanycTta (couetus ~5 cm) OxnaxaéHHoe / 85°C 30-45 MuH B nakeT - cnMBOYHOE Macro ¥ NopoLLoK kappu. B oavH croi; npu HeobxoanuMocTn npuaasute
pa3MopoXeHHoe rpy3oMm.

LiBeTHas kanycTa (couetusi ~5 cm) 3amopoeHHast 85 °C 45-60 MyH [ns 3amopoxxeHHol gobaBbTe ~15 MyH. B nakeT - To e camoe.

Cnapxa, huHuw (no xenaHuro): xopoLo obeywmTe, 3atem 30-60 cekyHA B O4EHb ropsyer CKOBOPOAE A0 My3bipent.

LiBeTHas kanycTa, huHUL (NO KenaHuUK): cnenTe XMAKOCTb, 3aTEM 3aneknte Unu NoapyMsiHbTe nod rpunem 4-6 MuH Ang useTa. XopoLo MAET C KYCOYKOM CRIMBOYHOrO Macna u %2-1 4. 1. nopoLuka
kappu Ha ~300 r B nakeTe.

CBékna: 85 °C, 144 4 B 3aBMCMMOCTU OT pasmepa - cM. CBEkna cy-Bua.
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MTuua: KypuHas rpyaka

OTpy6 TonwuHa CocTtosiHue Temn. Bpems TekcTypa / 3ameTku

pyaka ~2 cm OxnaxaéHHoe / 63 °C 60-75 MuH Co4Has 1 HexHas (No yMON4YaHuio).
pa3MopOXeHHOe

Ipynka ~2cMm 3amopoxxeHHas 63 °C 90-105 MuH [ns 3amopoxxeHHo gobasbte ~30 MUH.

pyaka ~2 cm OxnaxaéHHoe / 65 °C 45-60 MuH MnoTHee, 6onee «knaccuyeckas» TekCTypa.
pa3MopOXeHHOe

Ipynka ~2cMm 3amopoxxeHHas 65 °C 75-90 MUH Bonee nnotHasa TekcTypa; 4OMNOMHUTENbHOE BPEMSI Ha MPOrpeB 3aMOPOXKEHHOTO.

pynka ~4 cm OxnaxpgéHHoe / 63 °C 2,54 ToncTas rpyaka: BblAepXnTe BCE ykazaHHOE BpeMS.
pa3MopOXeHHOe

Ipynka ~4 cm 3amopoxxeHHas 63 °C 3y CTtaHgapT Ans roTOBKM U3 3aMOPO3KU.

Ipynka ~4 cm OxnaxpgéHHoe / 65 °C 2y Bnuvxe Bcero K nnaHy «noctasui u 3abbin Ha 2 yacay.
pa3MopoXXeHHOe

Ipynka ~4 c™m 3amopoxeHHas 65 °C 2,54 [obaBbTe 3anac, ecrnv He 40 KoHLa pa3aMopoXeHa.

®uHuw: obeywnTe, 3aTeM 06KapbTe Ha cunbHOM orHe no 30-60 ceKkyHA C KaXkaoW CTOPOHbI ANs LuBeTa.

HapesaHHas - B 0SIKOOOH: TaM OnucaH KOPOTKUIN NyTb Yepes Cy-BUA.

0na NTVUbI HYXKEH PeXUM nacTepusalmi ¢ y4ETOM TemnepaTtypbl U TONWMUHBL. He 3amMeHsiiTe aTv pexuMbl A KypuLbl 0BLLMM KanbKyaTOpoM nporpesa msca.
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MTuua: KypuHble roneHn (Ha KOcTH)

Lensb CocTosiHne Temn. Bpems 3ameTkun

HexXHble / MACO OTXOAUT OT KOCTH OxnaxaéHHoe / 74 °C 3-54 XopoLuuit yHuBepcanbHbI BapuaHT; 6e3 po3oBoro y KoCTy.
pasMopoXxeHHoe

HeXHble / MACO OTXOAUT OT KOCTU 3amopoeHHast 74 °C 4-6 4 +30-60 MVH 3anaca; 3aBUCUT OT TOSLLUHbI.

Msico camo nagaeT ¢ KocTu OxnaxaénHoe / 78 °C 3y Jlyywe Bcero anst «camo nagaeT C KOCTU».
pasMopoXxeHHoe

Msico camo nagaeT ¢ KocTu 3amopoeHHast 78 °C 3-4 4 [ob6aBbTe ~1 4, ecrnv rofeHn o4eHb TONCTbIe UMW MIOTHO YIOXEHbI.

B nakeT: Mo 2 WTyKKW, €Cnu rofieHn 04eHb TOJCTbIE; N0 3 MOXHO, E€CMN NexaT NoYTU B OAUH Croi. ®uHMLW: TwatensHo obcyunTe, Nof rpunb Ha 4-8 MUHYT, OAMH pa3 NepeBepHUTE; cnagkue Coychbl - B
CaMOM KOHLLE.

FoBsanHa
OTpy6 TonuwuHa CocTtosiHue Mpoxapka Temn. Bpems MoxHo aepxaTb
Pubai ~2,5¢cm OxnaxnéHHoe / Megunym 57 °C 1%y JNyywe 1,5-3 4; MOXHO A0 ~4 4 (AanbLue Marye).
pasMOpoXeHHoe
Puban ~2,5cm 3amopoxxeHHas Meguym 57 °C 24 Jyywe 1,5-3 4; MOXHO A0 ~4 4 (ganblue Marye).

OGxapkKa: no xxenaHuo ganTe ocTbiTb B nakete 5-10 MuHyT, 06CcylwimnTe gocyxa, 3ateM no 30-60 cekyHA € Kaxkgon CTOPOHbI HA packané&HHOWM CKOBOpPOAeE C HeNTparbHbIM MacroMm. CnMBo4YHoe macho -
TOMbKO B caMOM KoHLe (monuTb 15-30 cekyHa).

Bpewmsi A4nsi cTeiika - NpakTUYeCKuii OPUEHTUP MO TEKCTYPE, a He PeXUM nactepusauuu. [ns Apyron TOMWMHbLI UCNONb3YITe KarbKynsaTop nporpesa Msica Bbille.
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CBuHbIe pebpa

Kakas TekcTypa HyXHa CocTosiHne Temn. Bpems 3ameTkun

Msirkue, kak 6apbekto (pexyTcst) OxnaxaéHHoe / 74 °C 18-24 4 CtaHpapT ans gonrux pédep.
pa3aMopoXXeHHoe

Msirkme, kak 6apbekto (pexyTcs) 3amopoeHHast 74 °C 18-24 4 CrtaHnfgapT ansa gonrux pébep.

Msico camo nagaeT ¢ KocTu OxnaxnaéxHoe / 78 °C 12-18 4 Msrye, 6orblue pacxoasTcsi Ha BOMOKHA.
pa3aMopoXXeHHoe

Msico camo nagaeT ¢ KocTu 3amopoeHHast 78 °C 12-18 4 Msirye, 6onblue pacxoasTcsi Ha BOMOKHA.

MnoTHee, Kak cTewk OxnaxaéHHoe / 68 °C 24-36 4 HexHble, HO € ynpyrocTbto.
pa3aMopoXXeHHoe

MnoTHee, Kak cTewk 3amopoeHHast 68 °C 24-36 4 HexHble, HO € ynpyrocTbio.

®uUHMLL: XOPOLLO 06CyLINTE, CMaXbTe TOHKUM CIOeM coyca, 3aTeM NoA rpuslb Ha 4-8 MUHYT (0AWH pa3 nepeBepHUTE). ECnn coyc cnafkuii, HAHOCUTE B KOHLIE U HE OTXOAUTE.

[na aTux ANUTEnNbHbIX PEXUMOB 40 MSATKOCTU UCMOMb3yNTe OOHO LUMPOKOE OKHO BpEMEHU 13 OXNaXAEHHOTO U 3aMOPOXEHHOIo COCTOAHUA. SaMODO)KeHHbIe KYCKWU OOJKHbI ObITb pasneneHbl; Ana
CMJ1IOLLIHOro 3aMopoXeHHOoro Onoka unu oyeHb KPYMHOrO KyCKa HYXXeH OTAESbHbI PEXUM.

BapaHuHa - KyCKu ¢ 605bLLIUM KONIMYECTBOM KossiareHa

OTpy6 Lensb CocTtosiHne Temn. Bpems 3ameTkun
BapaHbs ronswka (Lenukom) Msrkas, kak OxnaxagéeHHoe / 68 °C 24-36 4 PasHuua mexay 3aMOpOXXEHHON 1 Pa3MOPOXEHHON MNPy TakOM BpeMeHU He3ameTHa.
TywéHas pasMopoXXeHHoe
(pexeTtcs)
BapaHbsi ronsika (Lenvkom) Msrkas, kak 3amopoxeHHas 68 °C 24-36 4 PasHuua mexay 3aMOpOXEeHHON 1 pa3MOPOXEHHON NPV TAaKOM BPeMEeHU He3ameTHa.
TylwéHas
(pexeTtcs)
BapaHbs ronsiwka (Lenvnkom) Passanusaetcs OxnaxpéHHoe / 74 °C 18-24 4 Bonblie noxoxe Ha TyLéHoe.
pa3mMopoXeHHoe
BapaHbs ronsiika (LenvMkom) PasBanuBaetcs 3amopoxeHHas 74 °C 18-24 4 Bonblue noxoxe Ha TyLEHOE.

[na aTux ANUTENbHbIX PEXUMOB 40 MSATKOCTU UCMOMb3yNTe OOHO LLUMPOKOE OKHO BpEMEHU 13 OXMNaXAEHHOTO U 3aMOPOXEHHOIo COCTOAHUA. SaMODO)KeHHbIe KYCKWU OOJ1>KHbI ObITb pasneneHbl; Ana
CMJ1IOLLIHOro 3aMopoOXeHHOoro Onoka unu oyeHb KPYMHOrO KyCKa HYXXeH OTAESbHbIN PEXUM.
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BapaHuHa - NOMTH KakK CTeunkK

OTpy6 TonwuHa CocTtosiHue Temn. Bpems ®uHUW / 3aMeTKH

[onswka nonepeyHsimMu 2-25¢cm OxnaxaéHHoe / 60 °C 8-12 4 KonnareHy HyxxHo Bpemsi. [Ins 3amopoxeHHoi gobasbTe ~1 4 3anaca.

noMTAMU pa3mMopOXeHHOe

[onswka nonepeyHbIMU 2-2,5cm 3amopoxxeHHas 60 °C 9-13 4 KonnareHy HyHo Bpemsi. [ins 3amopoxeHHo fobaBbTe ~1 4 3anaca.

noMTAMU

BapaHuHa 6e3 koctu 2-25¢cm OxnaxpgéHHoe / 56-57 °C 1%-2y4 TwartenbHo obcywmTe. Koxy 3axapbTe 4O XpycTa Ha CKOBOPOAE KOXKeW BHU3 2-5 MUHYT
JIOMTSIMU, C XKMPOM U YacTbto pasMopoXXeHHoe (npwxumariTe, YTobbl Obin KOHTAKT).

KOXM

BapaHuHa 6e3 kocTu 2-2,5cm 3amopoxeHHas 56-57 °C 2-254 TwaTtenbHo obeywmTe. Koxy 3axapbTe [0 XpycTa Ha CKOBOPOAE KOXeW BHU3 2-5 MUHYT
JIOMTSIMU, C XKMPOM U YacTbto (npwxumariTe, YTobbl Obin KOHTAKT).

KOXM

Mpo KoXy: Cy-BMA KOXY XpPYCTALLEN He genaeT. HyxXHO TwaTenbHo 06CyLINTb 1 AaTb CUIbHbIA NPSMON Xap (CKoBopoaa Unu rpunb).

JNlococb - HexHbIK npu 50 °C

MpoaykT TonwwuHa CocTosiHne Tewmn. Bpems 3ameTku

Jlococb, HeXHbI 0o 13 mm OxnaxgéeHHoe / 50 °C 30 MuH Bpewms no peuenty ChefSteps; nogaeatb cpa3y. He nactepusoBaH.
pa3MopoXeHHoe

Jlococbk, HEXHbI 0o 13 mm 3amopoxeHHas 50 °C 45 MuH OueHka: Bpems peuenta x 1,5. He npoBepeHHbIN pexum nacrepusaumu.

Jlococb, HeXHbI 14-25 mm OxnaxgéeHHoe / 50 °C 40 MuH Bpewms no peuenty ChefSteps; nogaeatb cpa3y. He nactepusoBaH.
pa3MopoXeHHoe

Jlococbk, HEXHbI 14-25 mm 3amopoxeHHas 50 °C 60 MuH OueHka: Bpems peuenta x 1,5. He npoBepeHHbIN pexum nacrepusaumu.

Jlococb, HeXHbI 26-38 Mm OxnaxgéeHHoe / 50 °C 60 MyH Bpewms no peuenty ChefSteps; nogaeatb cpa3y. He nactepusoBaH.
pa3MopoXeHHoe

Jlocock, HEXHbIV 26-38 Mm 3amopoxeHHas 50 °C 90 MuH OueHka: Bpems peuenta x 1,5. He npoBepeHHbIN pexum nacrepusaumu.

Hy)KeH 10COCb, NOAXOAALLMI ANA NOAAYN HEAOTOTOBMNEHHbIM, C I'IO,D,TBSp)K,EI,éHHOVI NOCTaBLLMKOM 3aLLMTON OT napasuTos. O6bluHas MOPO3UIiKa He noAaTeepXXaaeT UX YHUYTOXEeHUeE. HeI'IaCTepVISOBaHHaﬂ
pb|6a He noaxoaunT 6epeMeHHbIM N NtoasiM ¢ ocnabrneHHbIM WMMYHUTETOM.

[MonHbIn peuenT SIoCoCA. ynakoBKa, roTOBKa U XpyCTsllasi Koxa ->

WcTouHukm: peuent nococst ChefSteps; coBeTbl ChefSteps Ansa 3amMopoxeHHbIX NpoayKTOB.
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JNNocock - nactepusauus npu 60 °C

MpoaykT TonwwuHa Temn. OxnaxaéHHoe, 5 °C 3amopoxeHHoe: cHavyana 3ameTKu
pPa3mMopo3unTb
Jlococb, xupHas pbiba 5 MM 60 °C 40 MuH Pasmopo3bTe, 3atem 40 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepmsaumto. CHa4yana paamMoposbTe B XONOAUIbHUKE

no 5 °C. Bpemsi paamoposku gobaBnsietcs otaernbsHo.

JTococb, xupHas peiba 10 Mmm 60 °C 50 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 50 MuH Hayvano npu 5 °C; BkntovaeT nporpes u nactepuaaumnto. CHavana pasmopo3sbTe B XONOAUNbHUKE
0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

Jlococs, xupHas pbiba 15 Mm 60 °C 60 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 60 MUH Hauano npu 5 °C; BkntoyaeT nporpes v nactepusauunto. CHavana pasmopo3sbTe B XONOAUSIbHUKE
0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku Jo6aBnseTcs oTAeNbHO.

Jlococb, xupHas peiba 20 mm 60 °C 75 MVH Pa3mopo3bTe, 3atem 75 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepmsaumto. CHayana pa3amMopo3sbTe B XONOAUIbHUKE
no 5 °C. Bpemsi paamoposku obaBnsietcs otaesnbHo.

Tlococb, xupHas peiba 25 mm 60 °C 90 MuH Pa3smoposbTe, 3aTem 90 MuH Hauvano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepusaunto. CHa4ana pasmoposbTe B XONoAnIbHUKE
0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

Jlococs, xupHas pbiba 30 Mm 60 °C 120 MyH Pa3mMopo3bTe, 3atem 120 MuH Hayano npu 5 °C; BkntoyaeT nporpes v nactepusaumnto. CHayana pasmopo3sbTe B XONOAUSIbHUKE
0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku Jo6aBnseTcs oTAeNbHO.

Jlococb, xupHas pbiba 35 Mm 60 °C 135 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 135 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepusaumto. CHayana paamMoposbTe B XONOAUIbHUKE
no 5 °C. Bpemsi paamoposku gobaBnsietcs otaernbsHo.

Tlococb, xupHas peiba 40 mm 60 °C 150 MuH Pa3amoposbTe, 3aTtem 150 MuH Havano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepusauuto. CHa4ana pasmoposbTe B XONoANIbHUKE
0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

M3mepbTe camyto TONCTYIO YacTb; OKPYriMTe BBEPX A0 CrieaytoLleid CTPoKy ¢ waroM 5 Mm. 3To oTaenbHble pexvMbl BonayuHa ans )XupHow U HEXUPHOW pbiObl. OHU He B3aMMO3aMeHSIEMbI.
Mepen pa3mMopo3Koi B XONOAUMbHUKE CHUMUTE YNAKOBKY C MOHWKEHHbLIM COAEPXXaHNeM KACNopoaa. AT PeXxrMbl paccUUTaHbl Ha MOMHOCTbIO PAa3MOPOXKEHHYHO pbiby, 63 3aMOPOXEHHOW CEPEAMHDI.

WcTouHuk: BonayuH, Tabnuua 3.1 - nactepusaums pbiobl.
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HexupHas pbiba - nactepusauus npum 60 °C

MpoaykT TonwwuHa Temn. OxnaxaéHHoe, 5 °C 3amopoxeHHoe: cHavyana 3ameTKu
pPa3mMopo3unTb

Tpecka n apyras HexupHas 5 MM 60 °C 30 MuH Pa3mopo3bTte, 3atem 30 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepmsaumto. CHa4yana paamMoposbTe B XONOAUIbHUKE
pbiba no 5 °C. Bpemsi paamoposku gobaBnsietcs otaernbsHo.

Tpecka n apyras HexwupHas 10 Mmm 60 °C 35 MuH Pa3mopo3sbTe, 3aTem 35 MuH Hayvano npu 5 °C; BkntovaeT nporpes u nactepuaaumnto. CHavana pasmopo3sbTe B XONOAUNbHUKE
pbiba 0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

Tpecka u apyrasi HexupHas 15 Mm 60 °C 50 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 50 MUH Hauano npu 5 °C; BkntoyaeT nporpes v nactepusauunto. CHavana pasmopo3sbTe B XONOAUSIbHUKE
pbiba 0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku Jo6aBnseTcs oTAeNbHO.

Tpecka u apyras HexupHas 20 mm 60 °C 60 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 60 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepmsaumto. CHayana pa3amMopo3sbTe B XONOAUIbHUKE
pbiba no 5 °C. Bpemsi paamoposku obaBnsietcs otaesnbHo.

Tpecka u Apyras HexwupHas 25 Mm 60 °C 75 MUH Pa3mopo3sbTe, 3aTem 75 MUH Hayvano npu 5 °C; BkntovaeT nporpes v nactepusauunto. CHavana pa3mopo3sbTe B XONOAUIbHUKE
pbiba 0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

Tpecka u apyrasi HexupHas 30 Mm 60 °C 105 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 105 MuH Hayano npu 5 °C; BkntoyaeT nporpes v nactepusaumnto. CHayana pasmopo3sbTe B XONOAUSIbHUKE
pbiba 0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku Jo6aBnseTcs oTAeNbHO.

Tpecka u apyras HexupHas 35 Mm 60 °C 120 MyH Pa3mopo3bTe, 3atem 120 MuH Hauano npu 5 °C; BknovaeT nporpes 1 nactepusaumto. CHayana paamMoposbTe B XONOAUIbHUKE
pbiba no 5 °C. Bpemsi paamoposku gobaBnsietcs otaernbsHo.

Tpecka n apyras HexwupHas 40 mm 60 °C 135 MyH Pa3mopo3sbTe, 3atem 135 MuH Hayvano npu 5 °C; BkntovaeT nporpes u nactepusauunto. CHavana pasmopo3sbTe B XONOAUIbHUKE

pbiba

0o 5 °C. Bpemsi paamopo3ku JobaBnseTcs oTAenbHO.

M3mepbTe camyto TONCTYIO YacTb; OKPYriMTe BBEPX A0 CrieaytoLleid CTPoKy ¢ waroM 5 Mm. 3To oTaenbHble pexvMbl BonayuHa ans )XupHow U HEXUPHOW pbiObl. OHU He B3aMMO3aMeHSIEMbI.
Mepen pa3mMopo3Koi B XONOAUMbHUKE CHUMUTE YNAKOBKY C MOHWKEHHbLIM COAEPXXaHNeM KACNopoaa. AT PeXxrMbl paccUUTaHbl Ha MOMHOCTbIO PAa3MOPOXKEHHYHO pbiby, 63 3aMOPOXEHHOW CEPEAMHDI.

WcTouHuk: BonayuH, Tabnuua 3.1 - nactepusaums pbiobl.
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